
CENTRO STUDI NAZARETH ALTA FORMAZIONE (CeSNAF) 
per la promozione integrale della persona, della coppia e della famiglia 

Viale Vaticano, 92 – 00165 ROMA -  
http://www.cesnaf.org – info@cesnaf.org 

 
in collaborazione con  

 
ISTITUTO PICCOLE SUORE DELLA SACRA FAMIGLIA 

Via Beato Giuseppe Nascimbeni, 6 
 37010 CASTELLETTO DI BRENZONE (VR) 

htt://www.pssf.it  
 
 

organizzano   

la seconda SETTIMANANazareth  
“…perché tu sia felice (Dt 6,3)” 

 

       
 

Dal 26 luglio al 01 agosto 2010 
 

 
La SETTIMANANazareth  è un’iniziativa annuale del Centro Studi Nazareth Alta 

Formazione, in collaborazione con l’Istituto delle Piccole Suore della Sacra Famiglia, di Castelletto 
di Brenzone (VR), e con tutte le comunità in cui operano le Piccole Suore. 

Questa proposta intende promuovere uno studio sistematico attraverso il quale approfondire  
tematiche inerenti il progetto di Dio sulla persona, sul matrimonio e sulla famiglia, traendo 
ispirazione e stimolo dalla Parola di Dio, dai Documenti Conciliari, dal Magistero e dalle varie 
sollecitazioni e direttive della Chiesa Italiana.  

 
Scopo della SETTIMANANazareth è focalizzare la riflessione sulla persona, sul 

matrimonio e sulla famiglia, per poter illuminare la verità della donna e dell’uomo e far conoscere i 
diversi apporti dell’indagine antropologica, teologico-spirituale e delle scienze umane, portando 
avanti in tal modo la ricerca che l’Istituto delle Piccole Suore della Sacra Famiglia, sulle orme del 
suo fondatore Mons. Giuseppe Nascimbeni e della cofondatrice Madre Maria Domenica Mantovani, 
da sempre cerca di incrementare e vivere. 

 
In questa settimana di studio e riflessione pensata con la famiglia, verrà trattato annualmente 

un tema monografico per gli adulti e, contemporaneamente sarà offerto il per-corso animatema® di 
famiglia  per i figli dei partecipanti, i quali saranno impegnati a lavorare sullo stesso tema degli 
adulti, naturalmente secondo modalità, tempi e contenuti adatti alle diverse età. 

Siamo convinti che partecipare a questa esperienza significhi contribuire a dare risposta ai 
grandi interrogativi che ci abitano, partecipare al dialogo culturale in atto nella società e  contribuire 
a riflessioni di importanza concreta e profetica per la nuova evangelizzazione. 

 
 



 
 
Lunedì 26 luglio 
Ore 14/16 arrivi/accoglienza/sistemazione 
Ore 17.30 Introduzione alla seconda SETTIMANANazareth  

Presentazione del “Animatema® di famiglia” per i figli  

e dei  /animatema 
Ore 19.00 Insieme in preghiera 
Ore 19.30 cena -  Serata libera 
 
Martedì 27 luglio 
Ore 08.30/09.00 colazione 

Ore 09.10 “Animatema® di famiglia” per i figli - /animatema 
Ore 09.15 Relazione: La relazione uomo-donna nei racconti della creazione 

(Rita Torti)  
Ore 10.15 coffee break 
Ore 10.30 Relazione: Persona: unità nella distinzione 

(Giulia Cappozzo)   
Ore 11.30 Dibattito e confronto con le relatrici  
Ore 12.15 Insieme in preghiera 
Ore 13.00 pranzo 
Pomeriggio libero: si possono fare bellissime passeggiate nel bosco, raggiungere le vette, 
camminare lungo meravigliosi sentieri, scoprire un angolo di paradiso, immergersi nella 
lettura o ascoltare il canto della natura ed assaporare i suoi profumi. 
Ore 19.30 cena e riposo - Serata libera 
 
Mercoledì 28 luglio 
Ore 08.30/09.00 colazione 

Ore 09.10 “Animatema® di famiglia” per i figli - /animatema 
Ore 09.15 Relazione: “Ti farò mia sposa per sempre” (Os 2,21-22): un amore capace di  

perdonare  (Rita Torti)  
Ore 10.15 coffee break 
Ore 10.30 Relazione: Transizioni familiari 

(Giulia Cappozzo)   
Ore 11.30 Dibattito e confronto con le relatrici 
Ore 12.15 Insieme in preghiera 
Ore 13.00 pranzo 

Pomeriggio libero  
Ore 19.30 cena - Serata libera 
 

Giovedì  29 luglio 
Ore 08.30/09.00 colazione 

Ore 09.10 “Animatema® di famiglia” per i figli- /animatema 
Ore 09.15 Relazione: “Dove andrai tu andrò anch’io” (Rt 1,16): la capacità di donarsi 
   (Rita Torti)  
Ore 10.15 coffee break  



Ore 10.30 Relazione: La relazione come elemento necessario e costitutivo dell’identità 
personale (Chiara Palazzini) 

Ore 11.30  Dibattito e confronto con le relatrici 
Ore 12.15 Insieme in preghiera 
Ore 13.00 pranzo 

Pomeriggio libero 
Ore 19.30 cena  

Ore 21.00 /animatema: Serata del “Gioco insieme”: le proposte dei partecipanti 
Venerdì 30 luglio 
Ore 08.30/09.00 colazione 

Ore 09.10 “Animatema® di famiglia” per i figli- /animatema  
Ore 09.15 Relazione: Le difficoltà nella relazione: i conflitti interpersonali 

(Chiara Palazzini) 
Ore 10.15 coffee break 
Ore 10.30 Relazione: Relazione come reciprocità e come chiamata alla comunione  

(Giulia Cappozzo) 
Ore 11.30 Dibattito e confronto con le relatrici 
Ore 12.15 Insieme in preghiera 
Ore 13.00 pranzo 

Pomeriggio libero 
Ore 19.30 cena  

Ore 21.00 /animatema: Costruiamo insieme 
sabato 31 luglio 
Ore 08.30/09.00 colazione 

Ore 09.10 “Animatema® di famiglia” per i figli- /animatema 
Ore 09.15 Relazione: Il diritto delle relazioni affettive 

(Laura Corona) 
Ore 10.15 coffee break 
Ore 10.30 Relazione: Eventi stressanti e scelta di malattia 

(Marcella Pernice) 
Ore 11.30 Dibattito e confronto con le relatrici 
Ore 12.15 Insieme in preghiera 
Ore 13.00 pranzo 

Pomeriggio libero 
Ore 19.30 cena  

Ore 21.00 /animatema: Serata del “Gioco insieme”: le proposte dei partecipanti. 
Domenica 01 agosto 
Ore 08.00/09.00 colazione 
Ore 09.30 feed-back e conclusioni  

Ore 11.00  
Ore 12.30 pranzo -Partenze e  

 dal 25 al 31 luglio 2011  a FOLGARIA   
►Vogliamo ricordare che è possibile partecipare all’Eucaristia quotidiana celebrata nel vicino  Santuario. 


