
 1 

                                                          DI BASTIANI TRAVEL SRL 
 

In collaborazione con 

CENTROCENTROCENTROCENTRO STUDISTUDISTUDISTUDI NAZARETHNAZARETHNAZARETHNAZARETH ALTAALTAALTAALTA FORMAZIONEFORMAZIONEFORMAZIONEFORMAZIONE 
(CeSNAFCeSNAFCeSNAFCeSNAF)    

perperperper lalalala promozionepromozionepromozionepromozione integraleintegraleintegraleintegrale delladelladelladella personapersonapersonapersona, delladelladelladella coppicoppicoppicoppia e a e a e a e  delladelladelladella famigliafamigliafamigliafamiglia 
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http://www.cesnaf.org – info@cesnaf.org 

 

in collaborazione con 

 

ISTITUTO PICCOLE SUORE DELLA SACRA FAMIGLIAISTITUTO PICCOLE SUORE DELLA SACRA FAMIGLIAISTITUTO PICCOLE SUORE DELLA SACRA FAMIGLIAISTITUTO PICCOLE SUORE DELLA SACRA FAMIGLIA    
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ORGANIZZA 

 

PELLEGRINAGGIO IN TERRASANTAPELLEGRINAGGIO IN TERRASANTAPELLEGRINAGGIO IN TERRASANTAPELLEGRINAGGIO IN TERRASANTA    
EsEsEsEsperienza spiritualeperienza spiritualeperienza spiritualeperienza spirituale        per tutte le vocazioniper tutte le vocazioniper tutte le vocazioniper tutte le vocazioni    

“Incontrare Cristo nella Sua T“Incontrare Cristo nella Sua T“Incontrare Cristo nella Sua T“Incontrare Cristo nella Sua Terra erra erra erra     e e e e     nel presente della nostra vita”nel presente della nostra vita”nel presente della nostra vita”nel presente della nostra vita”    
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Accompagnati da don Mario Guariento,sdb- e da suor Giulia Maria Cappozzo, pssf – 

giuliamariacappozzo@pssf.it- - giuliacappozzo@gmail.com - 333/4845309 – 
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PROGRAMMA 
Orario indicativo volo Neos diretto VERONA/TEL AVIV e TEL AVIV/VERONA 

Giovedì 23 agosto 2012 ► VERONA/TEL AVIV: 09.30-13.50 

Giovedì 30 agosto 2012 ► TEL AVIV/VERONA: 14.40/17.35 

HOTEL 23-25/08  Nazareth Hotel Mayaan   Tel. 00972 4 6500000 

  25-26/08 Gerico  Hotel Intercontinental  Tel. 00970 2 2311200 

  26-30/08  Jerusalem Leonardo Hotel  Tel. 00972 2 5320000 

 

 Giovedì 23 agosto 2012  VERONA/TEL AVIV/NAZARETH – GALILEA 
Tel Aviv, capitale di Israele, è una località centro dell’area metropolitana più grande e popolosa del Paese, 

denominata Gush Dan (Blocco di Dan). All’arrivo sistemazione in pullman e partenza per la Galilea 

attraverso la pianura di Sharon, alla volta di Nazareth, luogo dell’Annunciazione, infanzia e giovinezza di 

Gesù. Sosta a Cesarea Marittima: dell’antica città non rimangono che imponenti rovine, i resti 

dell’Acquedotto Romano ed il teatro romano, opera di Erode. San Paolo, dopo la sua conversione, partì 

proprio dal porto di Cesarea per raggiungere Tarso. Dopo il terzo viaggio missionario San Paolo qui venne 

imprigionato e qui imbarcato alla volta di Roma. Proseguimento per Haifa e salita sul Monte Carmelo per la 

visita della grotta di Elia nella Basilica di Stella Maris: Eucaristia. Arrivo in serata a Nazareth, “il fiore 

della Galilea”. Nazareth è universalmente famosa come la città di origine di Gesù che, secondo i Vangeli, vi 

abitò durante la sua infanzia e giovinezza. A Nazareth inoltre, sempre secondo i Vangeli, avvenne 

l’annunciazione, cioè l’annuncio della sua nascita, che venne fatto a sua madre Maria dall’Arcangelo 

Gabriele. Vista del Monte del Precipizio a Nazareth. Sistemazione in hotel: 

Ha’Maayan (tel.00972-4-6500000 - Paulus VI Road P O Box 2767, Nazareth). cena e pernottamento. 

 
 

Venerdì 24 agosto 2012  NAZARETH – GALILEA 
Prima colazione. Mattinata dedicata ai luoghi della vita pubblica di Gesù attorno al lago di Galilea:  Tabgha 

(luogo del primato di Pietro e della moltiplicazione dei pani e dei pesci). Cappella del Primato di Pietro, ove 

la tradizione cristiana situa l’apparizione di Gesù risorto agli Apostoli e la pesca miracolosa. Cafarnao, il 

villaggio di Gesù (Sinagoga del IV sec e villaggio con i resti della casa di Pietro, osservabili dall’interno 

della sovrastante Chiesa moderna). Visita alla casa di Pietro. Salita al Monte delle Beatitudini (il luogo 

dove Gesù pronunciò il Discorso della montagna). Eucaristia e visita del Santuario immerso in un magnifico 

parco. Pranzo in albergo vicino al Lago. Nel pomeriggio escursione sul lago di Genezareth in battello. Il 

Mare di Galilea, detto anche lago di Tiberiade, è il più grande lago d’acqua dolce dello Stato di Israele. E’ 

conosciuto soprattutto per essere stato sede della predicazione di Gesù che, secondo i Vangeli, aveva in 

questa regione della Galilea posto la sede principale della sua predicazione. Qui i Vangeli narrano che visitò 

più volte molte delle diverse località poste sulle rive del lago e lo attraversò spesso in barca. Visita di Cana 

di Galilea: chiesa francescana che tradizionalmente ricorda il primo miracolo di Gesù. Cena e 

pernottamento in hotel.   

Visita alla tomba del giusto,se sarà possibile. 
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Sabato 25 agosto 2012  NAZARETH – GALILEA - Dalla Galilea in Giudea:Gerico 
Prima colazione. Salita in taxi al Monte Tabor e visita al Santuario della Trasfigurazione. Nazareth:la 

Sinagoga che, secondo la tradizione cristiana, è situata sulla stessa che avrebbe frequentato Gesù 

adolescente e dove Gesù si proclamò il Messia. Pozzo della Vergine nella cripta della chiesa greco-

ortodossa di San Gabriele e Fontana. Pranzo presso ristorante Al Nai. Nel pomeriggio visita: Basilica 

dell’Annunciazione, con gli scavi dell’antico villaggio, Grotta dell’Annunciazione ed Eucaristia. Chiesa di 

San Giuseppe, sosta dove visse la Sacra Famiglia. Partenza per Gerico attraverso la Valle del Giordano. 

Arrivo a Gerico, una delle città più antiche del mondo.  Cena e pernottamento in hotel. 
INTERCONTINENTAL – Jericho - Tel: +972(or 970) (2) 231-1200 -Fax: +972(or 970) (2) 231-1222 
Email: jericho@interconti.com 

 
 

Domenica 26 agosto 2012  GERICO-QUMRAN-GERUSALEMME 
Prima colazione. Al mattino visita a Qasr al-Yaud, nei pressi di Gerico, sito sulla riva occidentale del 
fiume Giordano per ricordare il Battesimo di Gesù. Sosta al Monte della Quarantena, al Sicomoro e 

pranzo al ristorante “Temptation”. Nel primo pomeriggio proseguimento per Qumran, visita al monastero 

degli Esseni ove nel 1947 furono scoperti i Rotoli di Qumran ed agli scavi archeologici. Sosta sul mar 

Morto. In viaggio verso Gerusalemme attraversando il Deserto di Giuda. Eucaristia nel deserto. Giro 

panoramico, in pullman, della città moderna. Arrivo in hotel:   
Leonardo Hotel Tel. 00972 2 5320000, 9 Saint George Street - 97200 Jerusalem; cena e 
pernottamento.  

Per chi lo desidera giro notturno a piedi al Muro Occidentale o in pullman con mancia extra 

all’autista o taxi! 

  

Lunedì 27 agosto 2012  GERUSALEMME-  BETLEMME - GIUDEA 
Prima colazione. Mattinata dedicata alla visita dei luoghi dove nacque Gesù . Partenza per Betlemme dove 

si visita la  Basilica della Natività: Grotta della Natività (Basilica della Natività, fondata nel 326 da 

Costantino sul luogo in cui la tradizione indica l’esistenza della grotta della Natività); della Grotta di S. 

Girolamo Eucaristia. Visita alla città di Betlemme: è una città della Cisgiordania, capitale del 

Governatorato di Betlemme dell’Autorità Nazionale Palestinese, famosa soprattutto perché i Vangeli e la 

tradizione cristiana la indicano quale luogo di nascita di Gesù Cristo, per questo motivo vi sorge la Basilica 

della Natività.  Visita alla Grotta del Latte. Pranzo ristorante Grotto.  Visita alla Grotta dei Pastori. 

Beith Sahur, “campo dei Pastori” il luogo dove gli angeli annunciarono la nascita di Gesù. Sosta al 

Santuario del “Gloria in Excelsis” e al Caritas Baby Hospital. Trasferimento ai santuari di Ein Karem che 

ricordano la visita di Maria a Santa Elisabetta e la nascita di Giovanni Battista. Al termine salita al Monte 

Herz per la visita del Memoriale dell’Olocausto Yad Va Shem. Rientro a Gerusalemme per la cena ed il 

pernottamento, passando per il quartiere ultraortodosso Mea Shearim.  
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Martedì 28 agosto 2012 GERUSALEMME - GIUDEA 
Pensione completa. Giornata dedicata alla commemorazione della Passione e Morte di Gesù: Monte degli 

Ulivi, con vista panoramica della città vecchia di Gerusalemme. La mattina si raggiunge il monte degli Ulivi. 

Visita alla grotta del Pater Noster, alla Dominius Flevit, Basilica del Getsemani: Eucaristia. Si termina la 

visita con la Tomba della Madonna e della grotta dell’arresto di Gesù. Pranzo in Hotel.  Nel pomeriggio 

visita della Valle del Cedron, chiesa di San Pietro in Gallicantu, che ricorda il pianto di Pietro dopo aver 

rinnegato Gesù, Cenacolo, sul Monte Sion, dove ebbe luogo l’Ultima Cena, il Cenacolino e la Chiesa della 

Dormizione di Maria, che ricorda il transito della Madonna dalla vita terrena alla vita eterna. Cena e 

pernottamento in hotel. VISITA GUIDATA AL TUNNEL DEL MURO OCCIDENTALE da inserire, se 

concessa. 

 
Mercoledì 29 agosto 2012  GERUSALEMME 
Pensione completa. In mattinata visita al Muro Occidentale e alla Cupola della Roccia sulla Spianata 

delle Moschee di Gerusalemme, passeggiata sulla Spianata del Tempio con le due Moschee. Visita al 

quartiere di Bethesda presso la porta di Santo Stefano, con la Chiesa di Sant’Anna, sorta sul luogo dove 

si venera la nascita della Madonna; Piscina Probatica, (dove venivano convogliate le acque per le esigenze 

del Tempio e dove avvenne la guarigione del paralitico). Celebrazione della Via Crucis per le vie della città 

vecchia, percorrendo la Via Dolorosa partendo dall’Ecce Homo, Chiesa della Flagellazione, con sosta al 

Litostratos dove, secondo la tradizione, Ponzio Pilato condannò Gesù, ed arrivo al Golgota, Monte 

Calvario. Pranzo in hotel. Nel pomeriggio: Basilica del Santo Sepolcro, il luogo più sacro e caro a tutta la 

cristianità, sorta sul luogo dove Gesù venne crocifisso e, poco distante, sepolto. Al centro della Rotonda 

(Anòstasis) s’innalza l’Edicola della Tomba, riconosciuta dai greci ortodossi nel 1810, nella quale si trova, 

preceduta dalla Cappella dell’Angelo, la stanza funeraria dove fu deposto il corpo di Gesù. Basilica della 

Resurrezione con il Calvario e il Sepolcro. Visita orante al Santo Sepolcro di Gerusalemme Eucaristia. 

Cena e pernottamento in hotel.  

Per chi lo desidera possibilità di trascorrere la notte al Santo Sepolcro, in preghiera! 

Giovedì 30 agosto 2012  GERUSALEMME/VERONA 
Prima colazione in hotel, rilascio delle camere, sistemazione bagagli in pullman. e partenza per il Santo 

Sepolcro:  Eucaristia  e spazio per la preghiera personale e per la celebrazione dell’Amore del Padre. 

Tempo a disposizione a Gerusalemme. Pranzo al ristorante Casa Nova. Nel pomeriggio trasferimento 

all’aeroporto di Tel Aviv, con sosta – se possibile -  ad una presunta Emmaus. Disbrigo delle formalità 

doganali ed i controlli di polizia e partenza per Milano. 
N.B. IL PROGRAMMA DELLE VISITE E’ SOGGETTO ALLE NORME DI SICUREZZA DEL MOMENTO. 

Abbiamo richiesto la visita guidata al Tunnel del Muro Occidentale.  
Fede, cultura e storia si ritrovano tutte nel Muro Occidentale (noto come Muro del Pianto), in quella mescolanza 
che rende la terra d’Israele così unica. Venerato come l’ultima traccia del secondo Tempio, il Muro Occidentale 
è il sito più sacro dell’Ebraismo. In realtà, grazie all’”invito” a pregare in questo luogo che il re Salomone rivolse 
a tutti gli uomini (1 Re 8:41-42), i visitatori di ogni credo e cultura  avvertono, in questo luogo, un legame 
speciale. 
Il vicino tunnel del Muro Occidentale è una meraviglia per tutti gli appassionati di Storia e Archeologia, che si 
stupiranno del fatto che la massiccia parte a vista del Muro (lunga 243 metri circa ed alta oltre 180) è solo una 
porzione dell’intera struttura originaria, lunga circa 5181 metri, che si trova sotto la Città Antica. I tunnel furono 
creati dall’accostamento di numerosi archi a supporto delle scalinate che dalla città conducevano al Monte del 
Tempio. In tempi antichi, vi era una bassa valle chiamata “Tyropaean” (adesso scomparsa, per effetto delle 
continue demolizioni e successive ricostruzioni) che costeggiava il settore occidentale del Monte del Tempio e 
che separava il ricco quartiere di Erode dal Tempio. E fu proprio per creare un collegamento a quest’ultimo che 
vennero eretti gli archi. Questi viottoli fungono ancora da sostegno alle strade ed il tunnel si sviluppa in 
corrispondenza del quartiere Musulmano. 
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LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE in camera doppia, con 20/25 partecipanti, è DI EURO 
1290; con 35 partecipanti è di euro 1255; con 45 partecipanti è di euro 1235. Il cambio 

applicato oggi è 1,27. Prima del saldo finale verrà comunicato a tutti la quota esatta da versare. Se cerchiamo 

di portare con noi un familiare, un amico, un conoscente, paghiamo meno tutti…proviamoci! 

Ogni partecipante avrà a disposizione per tutta la durata del pellegrinaggio la radiolina audio-guida, in tal 

modo sarà più facile seguire le spiegazioni della guida stessa e …non sarà possibile perdersi!!! 

LA QUOTA COMPRENDE: 

- Viaggio aereo con volo speciale Neos da Verona Villafranca. Tasse aeroportuali incluse (ad oggi 
34,50 euro) 

- Franchigia bagaglio 15 kg 

- Sistemazione in hotel  categoria 4 stelle in camere a due letti con bagno e servizi privati. 

- Trattamento di pensione completa dal pranzo del 1° giorno al pranzo dell’ultimo giorno. 

- Visite ed escursioni come da programma, ingressi inclusi. 

- Assicurazione medico-bagaglio e annullamento AMI ASSISTANCE 

- Borsa da viaggio e materiale illustrativo. 

- Tasse e percentuali di servizio. 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 

- Le bevande ai pasti. 

- Le mance (30,00 € per persona). 
- Gli extra di carattere personale. 

- Contributo per guida spirituale (almeno 15€ per persona) che sarà con noi durante 
l’intero pellegrinaggio 

- Supplemento camera singola Euro 280 
- Tutto quanto non previsto alla voce “LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE COMPRENDE” 

Si consiglia di portare con sé le medicine comuni e di uso personale in quanto i farmaci di 

produzione europea sono di difficile reperibilità in Israele.  

Scadenze:  
� 31 marzo 2012: termine ISCRIZIONE e versamento acconto Euro 200,00  

coordinate bancarie per il bonifico: Conto intestato a:  

Bastiani Travel Srl - IBAN IT63 R083 1511 7000 0001 0001 377 
Banca Valpolicella - Credito cooperativo di Marano - Filiale di Verona San Massimo 

Nella causale Vi preghiamo di indicare: Acconto per viaggio “Terrasanta Suor Giulia” con il Suo nome. 

La scheda di iscrizione e la fotocopia della ricevuta del versamento deve essere inviata a:  
• EXPERIENCE TRAVEL di Bastiani Travel s.r.l. -VIA ALBERE, 53 - 37138 VERONA 

VR-FAX:045/8107144-chiara@experiencetravel.it-roberta@experiencetravel.it 

E a CeSNAF: fax 06 39091427 o iscrizioni@cesnaf.org : CeSNAFViale Vaticano 92- 00165 ROMA. 

►15 giugno 2012: termine per versamento acconto 600,00 e consegna fotocopia del passaporto. 
(la caparra non sarà restituita in caso di ritiro, a meno che l’interessato provveda a sostituire con altra persona)  

• La FOTOCOPIA della ricevuta del versamento effettuato, a: 

• EXPERIENCE TRAVEL, di Bastiani Travel S.r.l. – via Albere 53 – 37138 VERONA – 

tel: 045/8107144 - roberta@experiencetravel.it -chiara@experiencetravel.it - 

oppure tramite fax: 045/8107144 .  

• Si raccomanda di indicare con precisione la causale del versamento (pellegrinaggio 

TERRASANTA con Suor Giulia 2012) e il cognome e nome che ci sono sul 

passaporto della/delle persone cui esso si riferisce 

►30 luglio 2012: termine per saldo delle quote  
L’ordine delle visite puo’ essere cambiato dalla Guida sul posto con l’accordo del Responsabile del 

Gruppo e del Responsabile dell’Agenzia. 
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Documenti: 

Per gli adulti è necessario essere in possesso di passaporto individuale valido per 

almeno 6 mesi dopo la data di inizio del viaggio. 
NOTE PER LA PARTECIPAZIONE 
Destinatari: Tutti coloro che desiderano vivere una esperienza spirituale. È necessario 
essere in buona salute fisica poiché ci sarà da camminare un po’... 
LO SPIRITO CHE DEVE ANIMARE I PELLEGRINI  

Si ricorda che si tratta di un pellegrinaggio nella Terra dove Gesù visse la sua vicenda umana. Ripercorreremo con il 
Signore questa Terra, con i suoi monti e i suoi declivi, il deserto e la fertile pianura di Saron, il Giordano e il lago di 
Tiberiade, accarezzata dallo sguardo umano del Figlio di Dio. Non v’è luogo che non conservi il ricordo di un evento, di un 
incontro o di un insegnamento del Figlio di Dio, il Rabbì di Nazaret, che ha percorso sentieri polverosi o attraversato villaggi 
e città parlando dell’AMORE del Padre e promettendo lo Spirito. 
Verrà data importanza alla preghiera, alla meditazione, agli approfondimenti biblici. 
Numero partecipanti 
Ci orientiamo ad avere minimo  20/25 partecipanti, per questo motivo è necessario ed urgente iscriversi entro la data 
stabilita. 
Tempi per le iscrizioni 
Le iscrizioni sono aperte e termineranno il 31 marzo 2012. 

Assistenza tecnica e  religiosa 
Il pellegrinaggio è seguito, coordinato e animato da  guida, accompagnatori spirituali (Sacerdote/Suora e/o 
Animatore Pastorale), da un capogruppo e da un responsabile dell’Agenzia, preposti all'assistenza spirituale 
dei pellegrini partecipanti e alla direzione tecnica. Il servizio degli Accompagnatori è finalizzato a garantire le 
migliori condizioni nella gestione del programma del Pellegrinaggio; a creare tra i partecipanti un clima di 
famiglia-comunità in cammino; ad introdurli nel contesto storico, culturale e religioso dei luoghi visitati; a 
favorire un'autentica esperienza di fede prima, durante e dopo la visita ai Santuari. Il pellegrinaggio prevede 
la celebrazione dell’Eucaristia durante l’itinerario e/o momenti di celebrazione della Parola, poiché è 
necessario, talvolta, tenere conto dei luoghi che si andranno a visitare e della cultura locale. È bene 
portare con sé la Bibbia! 

Accompagnati da don Mario Guariento,sdb- e da suor Giulia Maria Cappozzo, pssf  
Per ulteriori informazioni contattare:  

EXPERIENCE TRAVEL di Bastiani Travel s.r.l. - VIA ALBERE, 53 - 37138  VERONA  (VR) 

ROBERTA BASTIANI: roberta@experiencetravel.it -  045 8104324 

CHIARA MERZARI: chiara@experiencetravel.it - 045 /8104324 - 346 /7968474 
CeSNAF – Viale Vaticano 92 – 00165 ROMA 

SUOR GIULIA MARIA CAPPOZZO: info@cesnaf.org – 333/4845309 

PER LA PRESA VISIONE DELLE CONDIZIONI GENERALI DEL CONTRATTO CHIEDERE PRESSO 

IL NOSTRO UFFICIO 
Organizzazione Tecnica: Experience Travel di Bastiani Travel Srl 

Autorizzazione Provincia di Verona n. 10/2000 del 21/03/2000 - Copertura Assicurativa EUROPE ASSISTANCE 

S.p.A. n. 116856 

Programma sottoposto alle condizioni del D.L. 206/95 - Comunicato alla Provincia di Verona il 17/01/2011 

 
EXPERIENCE TRAVEL di Bastiani Travel s.r.l. - VIA ALBERE, 53 - 37138 VERONA –  
TEL. +39 045 8104324 - FAX +39 0458107144 
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