
 1 

 
Beati Giuseppe Nascimbeni e Maria Domenica Mantovani 

CENTRO STUDI NAZARETH ALTA FORMAZIONE 
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per la promozione integrale della persona, della coppia e della famiglia 
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►Dal 23 al 30 agosto 2012  

 

 

 

 

La Terra del Santo è un luogo in cui si può vivere più intensamente la propria intimità con Dio. Gli 

esercizi spirituali, attraverso la lettura della terra e della Parola, ci aiutano a vivere un incontro più 

profondo con l’Amato. La Terra del Signore nostro Gesù Cristo è il luogo sul quale poggia la scala 

che ci conduce al cielo come fu per Giacobbe (Gen 28). Gli esercizi spirituali possono essere 

un’occasione di grazia del tutto speciale perché qui Dio si è rivelato agli uomini e alle donne tramite 

gesti e parole e questi luoghi ci aiutano a fare memoria viva della Sua presenza vitale e assaporarla 

in profondità. 
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Progetto “Nazareth/Gerusalemme” 
“Là tutti siamo nati”, (salmo 87); “Da tutte le città accorsero là...” (Mc 6,33) 

Vuole essere una esperienza vitale di approfondimento delle radici bibliche e spirituali del 

carisma delle Piccole Suore della Sacra Famiglia, condiviso da tutte le vocazioni. Vorremmo 

parlare al cuore di tutti. Visitare la Terra Santa da pellegrini significa entrare nell’antico solco di 

antichi cammini, navigati da persone alla ricerca di senso, di verità e di ciò che alla fine resta. Un 

itinerario biblico/spirituale per fare un’esperienza di incontro, per entrare nel grembo della terra 

amata da Dio e lasciarsi nutrire dalla Sua Parola. 

 

Pellegrinaggio: viaggio interiore ed esperienza di fede 
 

PELLEGRINAGGIO IN PELLEGRINAGGIO IN PELLEGRINAGGIO IN PELLEGRINAGGIO IN TERRASANTATERRASANTATERRASANTATERRASANTA    
“Incontrare Cristo nella sua terra” 

Esperienza Spirituale per tutte le vocazioni 

 
Proposta per un cammino spirituale:  “...e camminava con loro” Lc (24,15) 
 

 

Essere pellegrini nella Terra di Gesù, significa andare nei luoghi dove lungo la storia Dio si è 

rivelato a uomini, popoli, profeti, re, sacerdoti. Fondamentale è partire con lo spirito del pellegrino, 

ovvero di colui che si mette in cammino perché quei luoghi sono rivelativi dei fatti avvenuti tra Dio, 

gli uomini e le donne. Viviamo l'esperienza del pellegrinaggio con la Bibbia in mano, per leggere la 

Parola di Dio sulla terra, farci provocare e ricevere ragioni di vita e speranza per la nostra esistenza. 

“Il pellegrinaggio deve essere il vivere le sorgenti della fede. Questo vuol dire tornare al “locus 

teologico”. Se uno è invitato a mettersi in cammino da Dan a Beer Sheva, non è per visitare antiche 

pietre né per venerare i Luoghi santi, ma piuttosto per rinnovare il corpo e lo spirito. Questo è 

l’itinerario dei Patriarchi, per salire a Gerusalemme, sulle vie del Vangelo, ascoltando la Parola di 

Dio nei veri paesaggi dove essa risuona, attraverso la libertà e la disponibilità che questa Parola 

necessità. La scoperta della Bibbia ha luogo a cielo aperto”( P. Jacques Fontaine) 

Accompagnati da don Mario Guariento – sdb-  

e da suor Giulia Maria Cappozzo –pssf - 333/4845309 – iscrizioni@cesnaf.org 

 

DESTINATARI: aperto a tutti e a tutte! 
Il pellegrinaggio si rivolge a laici, credenti, non credenti, preti, religiosi/e, a tutti e a tutte coloro che 

sono in ricerca e desiderano porsi in cammino.  

 

Si fa presente che per affrontare il pellegrinaggio è necessario  

• essere in buona salute fisica! 

• avere spirito d’adattamento e gratitudine per quello che la Provvidenza ci riserva ogni 
giorno, punto di partenza di ogni vero pellegrinaggio. 
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Ci è chiesto di saper assumere l’atteggiamento del viandante o del pellegrino; il superamento della 

paura del diverso da noi per aprirci alla conoscenza e al confronto che arricchisce; il superamento 

della autoreferenzialità, vivendo l’esperienza, grazie all’incontro con l’altro e con l’altra diverso/a 

da noi, di scoprire doni e situazioni che hanno il gusto della reciprocità. 

 

 

Organizzazione Tecnica: Experience Travel di Bastiani Travel Srl 
Via Albere, 53 – 37138 Verona – Tel. 045.8104324 – Fax 045.8195447 –  

www.bastiani.it -  roberta@experiencetravel.it - chiara@experiencetravel.it – 
 

Per ulteriori informazioni contattare:  
EXPERIENCE TRAVEL di Bastiani Travel s.r.l. - VIA ALBERE, 53 - 37138  VERONA  (VR) 

• ROBERTA BASTIANI: roberta@experiencetravel.it -  045 8104324 

• CHIARA MERZARI: chiara@experiencetravel.it - 045 /8104324 
 

CeSNAF – Viale Vaticano 92 – 00165 ROMA 

SUOR GIULIA MARIA CAPPOZZO: info@cesnaf.org – 333/4845309 

 

●ATTENZIONE URGENTE 
Chiediamo a coloro che sono interessati a vivere questa esperienza di inviare entro il 

30 dicembre 2011 la scheda con la richiesta di partecipazione/PRE-ISCRIZIONE, 

indicando se si desidera partire dall’aeroporto di Verona Villafranca (dipende 

dall’operativo della compagnia e non possiamo saperlo ora) o da Roma Fiumicino.  

 

30 dicembre 2011 termine PRE-ISCRIZIONE  
 

Il pellegrinaggio si farà solo se ci saranno almeno 25 partecipanti, per cui entro il 

15 gennaio 2012 riceverete conferma e informazioni per l’iscrizione vera e propria, 
con versamento acconto, che dovrà avvenire entro il 31 gennaio 2012, in caso si 

raggiunga il numero previsto di partecipanti Entro il 28 giugno 2012, 

indicativamente, si dovrà versare il saldo. 

 

ISCRIZIONI entro 31 gennaio 2012 

 

SALDO entro 28 giugno 2012 

 

Sono aperte le pre-iscrizioni:scheda scaricabile: www.cesnaf.org 

   segreteria@cesnaf.org – info@cesnaf.org - tel: 333/4845309- 

 
 


