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CENTRO STUDI NAZARETH ALTA FORMAZIONE (CeSNAF) 
per la promozione integrale della persona, della coppia e della famiglia 

Viale Vaticano, 92 – 00165 ROMA - http://www.cesnaf.org – info@cesnaf.org 

 

Da sabato 21 a domenica 22 aprile 2012  iscrizioni  entro 11 aprile 2012    
Il Per-corso inizia alle ore 9.30 di sabato e termina con il pranzo della domenica. Possibilità di 

pernottare da venerdì (Eucaristia ore 18.30), previa prenotazione.  

Per-corso antropologico-spirituale 

di ricerca  per singoli, coppie e famiglie 
 

 
Essere dubbiosi, indagare, ricercare, non fermarci mai in un determinato punto e dire: “Io so”. (E. Balducci) 
 

Resta in ascolto, è il silenzio che ti parla 
“Saper riscoprire il silenzio e viverlo: un’arte da coltivare!” 

don Mario Guariento, sdb  

 

   sabato 21 aprile 2012 – inizio 3° parte Corso “AscoltoParolaSilenzio” per tutti- 

Ore 09,00 Accoglienza 

Ore 09,30  Per-corso “Resta in ascolto, è il silenzio che ti parla” 

   Don Mario Guariento, sdb  

Ore 10,45  Intervallo 

Ore 11,15   Per-corso “Saper riscoprire il silenzio e viverlo: un’arte da coltivare!” 

 Don Mario Guariento, sdb 

Ore 13.00  Pranzo 

   Spazio di silenzio personale 

Ore 16.00  Per-corso “Resta in ascolto, è il silenzio che ti parla” 

   Don Mario Guariento, sdb  

Ore 17.30  Intervallo 

Ore 18.00  Per-corso “Saper riscoprire il silenzio e viverlo: un’arte da coltivare!” 

 Don Mario Guariento, sdb 

Ore 19.30  Cena 

Ore 21.00  Cappella dell’Ascolto: EUCARISTIA pre-festiva 

   Presieduta da Don Mario Guariento, sdb 

   Riposo  

 domenica 22 aprile 2012 
Ore 08/9,00  Colazione 

   Spazio per liberare le camere 

Ore 09.30  Momento di preghiera e riflessione:“Il silenzio che ti parla” 

Ore 10,30  Spazio di silenzio personale   

Ore 11.00  Verifica e progettazione per il futuro. Proposte varie. 

Ore 12.30  Pranzo/Arrivederci agli Esercizi Spirituali.        
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ESERCIZI SPIRITUALI  per tutte le vocazioni 
 Da domenica 17 a domenica 24 giugno 2012 – CORSO INTERO 

iscrizioni entro 28 maggio 2012  
Accoglienza dalle ore 16.00 alle 17.00. Inizio Esercizi Spirituali alle ore 18.30 con Eucaristia 

ESERCIZI SPIRITUALI  per tutte le vocazioni 
L'ESPERIENZA DI DIO ALLA LUCE DELL'EVANGELISTA MARCO. 

" Chi dice la gente che io sia? E voi chi dite che io sia? 

Saremo accompagnati nella riflessione da:  Don Mario Guariento sdb 
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 

Da domenica 17 a giovedì 21 giugno 2012 – CORSO breve  

iscrizioni entro 28 maggio 2012  
Accoglienza dalle ore 16.00 alle 17.00. Inizio Esercizi Spirituali alle ore 18.30 con Eucaristia 

§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 

Da giovedì 21 a domenica 24 giugno 2012 –CORSO wwekend lungo 

iscrizioni entro 28 maggio 2012  
Accoglienza giovedì dalle ore 18.00 alle ore 18.30 e dalle ore 21.30 alle ore 22. 

Inizio Esercizi Spirituali alle ore 18.30 con Eucaristia. 
§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 

Da venerdì 22 a domenica 24 giugno 2012 –CORSO wwekend  

iscrizioni entro 28 maggio 2012  
Accoglienza venerdì dalle ore 18.00 alle ore 18.30 e dalle ore 21.30 alle ore 22. 

Inizio Esercizi Spirituali alle ore 18.30 con Eucaristia. 

******************************************************************************** 
Destinatari: tutte le vocazioni: famiglie, laici, religiose/i, sacerdoti  
Per quanti non possono permettersi un tempo prolungato di preghiera e di ascolto della Parola e, tuttavia, desiderano 

alimentare la propria vita spirituale. Per tutti c’è la possibilità di partecipare con l’intera famiglia (figli compresi): è 

questa una attenzione dedicata alle famiglie, che vorremo diventasse uno stile e soprattutto una occasione e una 

proposta di formazione/animazione interattiva a misura dei figli. Il Per-Corso così pensato richiede una maggiore 

organizzazione perciò, quanto prima, abbiamo bisogno delle vostre adesioni. Vi preghiamo quindi di compilare il 

modulo allegato e di rispedirlo alla segreteria CeSNAF entro e non oltre la data stabilita. Nella difficoltà di raggiungervi 

tutti personalmente, a breve, vi chiediamo voler diffondere l’iniziativa tra tutte le famiglie che conoscete, fra tutte le 

persone interessate e alle vostre  comunità.  Inoltre vi chiediamo di farvi promotori e strumenti nelle mani del Signore 

perché anche altri possano avere la notizia e l’opportunità di vivere questa esperienza centrale per la nostra vita di 

credenti. 

SEDE DEL CORSO  Esercizi Spirituali 

Centro di Spiritualità e Cultura “Garda Family House” 
Via Beato Giuseppe Nascimbeni, 12 -37010 Castelletto di Brenzone VR 

tel. 045/6598700 – fax. 045/6598888 -  www.ospitiamoconcuore.it 
IMPORTANTE: Consigliamo gli ospiti, che escono dal casello autostradale di Affi (VR), di non usare l'indicazione 

proposta dal navigatore satellitare ma seguire la relativa segnaletica per Garda e Malcesine. 

• Essendo Esercizi Spirituali per tutte le vocazioni il “cammino” si svolgerà con modalità 

rispettose di ogni partecipante.  

Informazioni/Iscrizioni/Programma:  http://www.cesnaf.org 
segreteria@cesnaf.org –  info@cesnaf.org  - tel: 333/4845309- 
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Domenica 24 giugno 2012   aaddeessiioonnii  eennttrroo  iill  55  ggiiuuggnnoo  22001122 
Accoglienza dalle ore 9.30. Inizio incontro ore 10.00. Eucaristia ore 12.00. Pomeriggio: 

Lab/Animatema/CeSNAF nel parco 

“…insieme“…insieme“…insieme“…insieme    aaaa    Nazareth”Nazareth”Nazareth”Nazareth”    
Famiglia soggetto educanteFamiglia soggetto educanteFamiglia soggetto educanteFamiglia soggetto educante    
EducareEducareEducareEducare: incontro, relazione e fiducia: incontro, relazione e fiducia: incontro, relazione e fiducia: incontro, relazione e fiducia    

L’educazione è un cammino:  
 si pone nel rischio e nella complessità del divenire della persona    

Ci accompagnerà nella riflessione: Don Mario Guariento sdb   
DESTINATARI: tutte le famiglie consapevoli che educare negli ambiti della vita quotidiana è una 

“resistenza sul valore della persona e delle relazioni personali’.  

Per i figli: Per-corso Animatema di famiglia CeSNAF 

SEDE DELLA GIORNATA 

Centro di Spiritualità e Cultura “Garda Family House” 
Via Beato Giuseppe Nascimbeni, 12 -37010 Castelletto di Brenzone VR 

tel. 045/6598700 – fax. 045/6598888 - info@gardafamilyhouse.it - www.ospitiamoconcuore.it 

   
 Da Nazareth al mondo…e tu?  
Lo sguardo incantato è quello della creatura umana aperta all’ascolto, capace di reale abbandono al 

mistero abissale che la abita. 

Non mancare! Vieni e partecipa con tutta la tua famiglia: ognuno troverà il suo 
spazio e si sentirà “perla preziosa”, “miracolo” di quel Dio che proprio a Nazareth 
ha vissuto la quotidianità.  
Passa parola e porta con te altre persone! Ti aspettiamo. 

INFO: www.cesnaf.org – 333/4845309 


