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CENTRO STUDI NAZARETH ALTA FORMAZIONE 

(CeSNAF) 
per la promozione integrale della persona, della coppia e della famiglia 

Viale Vaticano, 92 – 00165 ROMA -  http://www.cesnaf.org – info@cesnaf.org 

 
in collaborazione con  

 

ISTITUTO PICCOLE SUORE DELLA SACRA FAMIGLIA 
Via Beato Giuseppe Nascimbeni, 6 -  37010 CASTELLETTO DI BRENZONE (VR) 

 
 

Per conoscere e iscriversi ai vari Per-Corsi CeSNAF di formazione integrata:  

►Segreteria organizzativa per tutti gli appuntamenti e per le informazioni 
CeSNAF - Centro Studi Nazareth Alta Formazione - Viale Vaticano, 92 – 00165 ROMA – 

Tel: 06/39091423 – 333/4845309 – fax: 06/39091427 

 info@cesnaf.org – iscrizioni@cesnaf.org -  segreteria@cesnaf.org – http://www.cesnaf.org  

 

Adesioni/Iscrizioni : 
• saranno accolte, in ordine di arrivo, fino ad esaurimento dei posti disponibili 

• per ogni Per-Corso è richiesta una quota di partecipazione, quale contributo alle spese 

organizzative, che va versata al momento dell’iscrizione e che non sarà rimborsata in 

caso di mancata partecipazione (salvo casi documentati). 

• al termine dei vari Per-Corsi il CENTRO STUDI NAZARETH ALTA FORMAZIONE 

(CeSNAF) per la promozione integrale della persona, della coppia e della famiglia 

rilascerà agli interessati, su richiesta, un attestato di partecipazione 

• i Per-Corsi saranno effettuati solo se verrà raggiunto il numero di partecipanti stabilito. Gli 

iscritti, SOLO in caso di annullamento del Per-Corso, saranno avvisati tramite mail, e, in 

tal caso, sarà rimborsata la quota di partecipazione  tramite bonifico bancario.  

• Il Per-Corso Animatema di famiglia CeSNAF sarà attivato solo se ci sarà un congruo 

numero di figli presenti, iscritti entro la data stabilita.  

• Il contributo figli sarà versato all’arrivo presso la Segreteria organizzativa (CeSNAF), 
ed è richiesto ad ogni iscritto. Con questa quota ogni partecipante contribuirà alle spese 

dell’animazione dei figli. Si intende così affermare in modo concreto che i figli sono un 

tesoro di tutta la comunità. 

• Il pagamento della quota di soggiorno e dei servizi supplementari eventualmente 

richiesti, avverrà esclusivamente all’arrivo presso la Direzione /Reception delle varie 

strutture. 

• Per chi lo desidera è possibile, previo accordo con la Direzione, alloggiare nelle varie 

strutture delle Piccole Suore della Sacra Famiglia, alcuni giorni prima o dopo i vari Per-

Corsi per riposarsi, riflettere e fare delle escursioni salutari.  

• Visita il sito: www.ospitiamoconcuore.it. 
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«Rinnoviamoci ad ogni batter di polso» (G. Nascimbeni). 

 

“Cosa vuol dire rinnovarsi nello spirito ad ogni batter di polso?  Vuol dire 
rinnovare più spesso possibile, continuamente, magari ad ogni batter di polso,[…] la ferma volontà 
di corrispondere alla nostra vocazione” (D. Mantovani). 

 

“Dio ci ama con l’amore di madre, ci custodisce come la pupilla degli occhi; ci porta nelle sue 
mani” (G. Nascimbeni). 

 

“Voi siete la vita dell’anima mia”(D. Mantovani,).   

 

     Beati don Giuseppe Nascimbeni e Madre Maria Domenica Mantovani 

========================================================== 

PROSSIMI APPUNTAMENTI 
Giornate di incontro e di riflessione aperte a tutti/e coloro che desiderano 

concedersi un momento di ascolto profondo di se stessi e di Dio 

ANNO 2011 

 
Da lunedì 31 ottobre a martedì 1 novembre 2011 
Accoglienza lunedì 31 ottobre dalle ore 16.00 – Inizio Per-Corso con Eucaristia ore 18.30. 

Termine Per-Corso martedì 1 novembre con il pranzo. Info per tutti/e coloro che desiderano 

anticipare o posticipare il soggiorno: 045/6598700. 

 

 
 

Per-corso antropologico-spirituale 

Per-corso  di ricerca  per singoli, coppie e famiglie 

Saper “so-stare” nei conflitti - Dialogo/Leaderschip empatica 

 

“La Parola di Dio fondamento di ogni relazione” 
 

I Per-Corsi sono guidati da: don Mario Guariento, sdb  
 

I Per-Corsi sono degli strumenti pensati per creature umane capaci di abbracciare la propria 

vocazione rispondendo con entusiasmo alla chiamata alla santità. “Solo una comunità accogliente e 

dialogante può trovare le vie per instaurare rapporti di amicizia e offrire risposte alla sete di Dio che 

è presente nel cuore di ogni uomo e di ogni donna”. (Educare alla vita buona del Vangelo, n. 41) 

I Per-Corsi vogliono essere semplicemente un modo per aiutarci a qualificare la nostra proposta 

formativa integrata, dandoci alcuni elementi per leggere la realtà di noi stessi, delle nostre famiglie, 

delle nostre comunità e idee e strumenti per rendere sempre più consapevole la nostra appartenenza 

al Signore della vita e gioiosa l’accoglienza del Suo amore gratuito per ciascuno di noi. Ancora, i 

Per-Corsi riguardano ambiti diversi, e sono rivolti a persone che si trovano in differenti situazioni 

di vita: l’obiettivo comune è accompagnare queste persone nel percorso, facendo loro sperimentare 

la ricchezza di un cammino di formazione umana e cristiana, antropologico/spirituale, integrata e 



 3 

interattiva. Per questo essi vanno letti come provocazione e strumento per fare discernimento 

personale, comunitario e familiare, e individuare percorsi nuovi nelle nostre varie realtà. Vanno 

inseriti armoniosamente nella vita ordinaria per renderla più dinamica, riflessiva, vivace e armonica. 

La proposta dei Per-Corsi vuole essere un modo di provocare a inventare modi nuovi di essere per 

vivere la novità del proprio tempo, e per testimoniare una passione sempre rinnovata per l’annuncio 

del Vangelo, disposti a lasciarci contagiare dalla passione per l’unità. Cercare la sinergia e il 

coinvolgimento ci permette di evangelizzare attraverso un impegno di comunione che parla da solo. 

Prima di fare, pensare: è l’unica condizione per non lasciarsi intorpidire dall’abitudine, per restare 

vigili e attenti a ciò che accade attorno a noi. Un pensiero che si lascia provocare dalla realtà e dalle 

sue esigenze, che nell’attenzione alla vita coglie provocazioni e spunti per vivere, nel quale si coglie 

un eco della Parola. Solo un “di più” di pensiero e riflessione potrà aiutarci a percorrere la strada 

della novità come strada di libertà e di fedeltà al nostro tempo e a Cristo.  

Sempre “connessi”, dunque! 

 

aperto a tutti fino ad esaurimento posti disponibili 

Il Per-Corso intende venire incontro alle esigenze di tutte quelle persone che sono in ricerca di 

Saper “so-stare” nei conflitti. 

 
“Ritengo che ci troviamo al punto di svolta verso una transizione epocale a un’economia 
‘climacica’ globale e a un radicale riposizionamento della presenza umana sul pianeta. L’era della 
ragione sta per essere sostituita dall’era dell’empatia (…) Il sé esclusivo autonomo, implicito nei 
rapporti di proprietà privata, lascia il posto a un sé inclusivo relazionale, partecipante alla piazza 
pubblica globale, virtuale e reale”. (Jeremy Rifkin) 

 

SEDE DEL CORSO 

Centro di Spiritualità e Cultura “Garda Family House” –  

Via Nascimbeni, 12 -37010 Castelletto di Brenzone VR 

tel. 045/6598700 – fax. 045/6598888 –  

 info@gardafamilyhouse.it - http://www.gardafamilyhouse.it 
IMPORTANTE: Consigliamo gli ospiti, che escono dal casello autostradale di Affi (VR), di non 

usare l'indicazione proposta dal navigatore satellitare ma seguire la relativa segnaletica per Garda e 

Malcesine. 
 

Iscrizioni e Programma: è possibile scaricare il foglio apposito dal sito: 

http://www.cesnaf.org o inviare mail a: segreteria@cesnaf.org – info@cesnaf.org - 

tel: 333/4845309 
 

 
In una splendida cornice ambientale dominata dal Monte Baldo (2218 m.), miglior punto di vista 

per ammirare panorami mozzafiato sul Lago di Garda, sorge il Centro di Spiritualità e Cultura 

“Garda Family House” di Castelletto di Brenzone (VR), struttura accogliente e tranquilla che 

dispone di un’eccellente sala conferenze con vetrata sul lago, camere confortevoli ed un ottimo 

ristorante. I partecipanti potranno godere di quella quiete che favorisce la preghiera e il 

raccoglimento interiore.  
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***************************************************************** 

Da sabato 3 a domenica 4 dicembre 2011 
Il Per-corso inizia alle ore 9.30 di sabato e termina con il pranzo della domenica. 

Possibilità di pernottare da venerdì. Eucaristia venerdì ore 18.30. 

Per-corso antropologico-spirituale 
di ricerca per singoli, coppie e famiglie 

 

 
Essere dubbiosi, indagare, ricercare, non fermarci mai in un determinato punto e dire: “Io so”. (E. Balducci) 

1°1°1°1°    ASCOLTA IL SILENZIO ASCOLTA IL SILENZIO ASCOLTA IL SILENZIO ASCOLTA IL SILENZIO E, IN SILENZIO, OSSEE, IN SILENZIO, OSSEE, IN SILENZIO, OSSEE, IN SILENZIO, OSSERVARVARVARVA    

Oltre le paroleOltre le paroleOltre le paroleOltre le parole    
Ascoltare il silenzioAscoltare il silenzioAscoltare il silenzioAscoltare il silenzio    

"La parola del silenzio": il silenzio che apre all’infinito!  

I Per-Corsi sono guidati da don Mario Guariento, sdb  
 
“È necessario che l'ascolto della Parola diventi un incontro vitale, nell'antica e sempre valida 
tradizione della lectio divina che fa cogliere nel testo biblico la Parola viva che interpella, 
orienta, plasma l'esistenza” (Giovanni Paolo II, Novo millennio ineunte, 39).  

I Per-Corsi offrono alcuni itinerari in cui la Parola viene messa al centro della riflessione  

per approfondirne la conoscenza e ricevere orientamenti per la vita. 

Accompagnare e dare continuità al Per-Corso di formazione umana e spirituale delle persone è 

compito urgente. Sono molte le iniziative e le attenzioni già presenti. Un’attenzione più specifica 

meritano i “fuori sede”, che vivono innegabilmente esigenze differenti. 

Il silenzio è un mezzo prezioso per scoprire e “vivere” le nostre possibilità di espressione e per 
migliorare la nostra vita. Quella di tutti i giorni. Difficilmente sappiamo godere del silenzio, 
incapaci come siamo di rallentare, di ascoltare, di stare con noi stessi… Il silenzio aumenta le 
nostre possibilità di comunicare. Il silenzio è la “misura” di ogni parola. Senza le pause non ci 
sarebbero il dialogo, l’incontro con l’altro, la comunicazione. Se il silenzio è già tra noi perché 
non lo valorizziamo? Il silenzio è anche il modo per recuperare spazi interiori, per rallentare 
l’azione e far riprendere forza al pensiero. Riscoprirlo e averne coscienza vuol dire aumentare 
le possibilità dell’essere. Allenarsi a trovare piccoli spazi di silenzio personale, casalingo, 
giorno dopo giorno e…incontrare il Presente, il Dio con noi.. 
“La ragione più alta dell’uomo consiste nella sua vocazione alla comunione con Dio” (Gaudium et 
Spes 19). 
“Il desiderio di Dio è iscritto nel cuore dell’uomo; […] Dio non cessa di attirare a sé l’uomo e 
soltanto in Dio l’uomo troverà la verità e la felicità che cerca senza posa” (CCC. 27). 
 

aperto a tutti fino ad esaurimento posti disponibili 

Il Per-Corso intende venire incontro alle esigenze di tutte quelle persone che sono in ricerca di 

ascolto, silenzio, parola. 
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SEDE DEL CORSO 

Centro di Spiritualità e Cultura “Garda Family House” 

Via Beato Giuseppe Nascimbeni, 12 -37010 Castelletto di Brenzone VR 

tel. 045/6598700 – fax. 045/6598888 

info@gardafamilyhouse.it - http://www.ospitiamoconcuore.it 

 
IMPORTANTE: Consigliamo gli ospiti, che escono dal casello autostradale di Affi (VR), di non 

usare l'indicazione proposta dal navigatore satellitare ma seguire la relativa segnaletica per Garda e 

Malcesine. 

 

Iscrizioni e Programma:  http://www.cesnaf.org 

segreteria@cesnaf.org –  info@cesnaf.org  - tel: 333/4845309- 

 
 

In una splendida cornice ambientale dominata dal Monte Baldo (2218 m.), miglior punto di vista 

per ammirare panorami mozzafiato sul Lago di Garda, sorge il Centro di Spiritualità e Cultura 

“Garda Family House” di Castelletto di Brenzone (VR), struttura accogliente e tranquilla che 

dispone di un’eccellente sala conferenze con vetrata sul lago, camere confortevoli ed un ottimo 

ristorante. I partecipanti potranno godere di quella quiete che favorisce la preghiera e il 

raccoglimento interiore.  
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=================================================== 

 

 

Piccole Suore della S. Famiglia 
 

in collaborazione con 

 

CeSNAF- Centro Studi Nazareth Alta Formazione 
 

in collaborazione con 
 

LE DIOCESI LOMBARDE e del TRIVENETO 

 

Da mercoledì 7 a giovedì 8 dicembre 2011  
Il Per-Corso inizia mercoledì con accoglienza dalle ore 15.00 e  termina giovedì ore 17.00. 

 

“Per-Corso” triennale formativo-interattivo  

“Animatema di famiglia” 
   

 

 

Il Per-Corso base triennale:  

- si configura come un "Per-Corso" formativo-interattivo, inserito nel contesto della  pastorale  

integrata e della nuova evangelizzazione, con lo scopo di maturare progetti/percorsi di ricerca/ 

formazione in sinergia/condivisi, sia per aree specifiche che in forma interdisciplinare. 

 

 - Tali progetti/percorsi potranno costituire un punto di riferimento importante per tutti coloro 

che avrannno l'opportunita' di occuparsi di formazione e di pastorale integrata, sia per la 

qualificazione specifica dei nostri servizi a favore della famiglia che per la collaborazione con 

altre agenzie educative. 

 
- rivolto in particolare ai giovani e alle giovani, si propone di preparare le persone interessate ad un ap 

proccio significativo all' animatema di famiglia  

 

Accompagnerà il Per-Corso il team CeSNAF, coordinato da suor Giulia Maria Cappozzo, 

che cercherà di effettuare nello sterminato universo dell' animatema di famiglia uno 

straordinario “viaggio” pluridisciplinare e interattivo. 
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SEDE DEL CORSO 

Centro di Spiritualità e Cultura “Garda Family House” 
Via Beato Giuseppe Nascimbeni, 12 -37010 Castelletto di Brenzone VR – 

  tel. 045/6598700 – fax. 045/6598888 
 info@gardafamilyhouse.it - http://www.gardafamilyhouse.it- 

IMPORTANTE: Consigliamo gli ospiti, che escono dal casello autostradale di Affi (VR), di non 

usare l'indicazione proposta dal navigatore satellitare ma seguire la relativa segnaletica per Garda e 

Malcesine. 

 

 

 
 

Iscrizioni: http://www.cesnaf.org 

segreteria@cesnaf.org – info@cesnaf.org – Info: tel: 333/4845309- 
 

Il programma del Per-corso triennale è stato ideato appositamente, su richiesta 

degli interessati, per la formazione degli animatori, “per”, “con” e nella 
famiglia, in particolare delle Diocesi Lombarde e del Triveneto, in cui operano e 
collaborano, da molti anni, le Piccole Suore della Sacra Famiglia di Castelletto, 
secondo tempi e modalità ritenuti idonei al raggiungimento dello scopo. 
Per informazioni: Cappozzo sr.Giulia Maria, pssf.–333/4845309 – 
giuliamariacappozzo@pssf.it - 


